
Gesundheit

MENS SANA IN CORPORE SANO“           
In drei Modulen lernt ihr etwas zu den Themen:

▸     Entspannung

▸     Stressreduzierung

▸     gut essen und gesund bleiben

▸     Gesundheit sportlich entdecken

Musikpraxis

am Nachmittag nach 15.00 h /
Vorspiel bzw. Vorsingen notwendig / 

Auftritte bei Konzerten

• Band „Ensemble Aquaplaning“ 
• Bigband
• Chor
• Kammerchor
• Orchester

Telefon: 040 /428 93 52-15
Fax: 040 / 428 9352-99
wilms@grootmoor.net
www.grootmoor.net

2-stündige Fächer in klassenübergreifenden Kursen 
mit Klausuren (Arbeiten) oder „Ersatzleistungen“ 

Überblick über das Angebot
• Kunst 
• Musik
• Spanisch
• Französisch
• Informatik
• Engineering: Grundlagen
• Science: Biologie – Faszination Leben
• Gesundheit
• Musikpraxis: Ensemble Aquaplaning
• Musikpraxis: Bigband
• Musikpraxis: Chor 
• Musikpraxis: Kammerchor
• Musikpraxis: Orchester

Gymnasium Grootmoor
Am Damm 47 
22175 Hamburg
Martin Wilms 
Mittelstufenkoordinator

Wahlpfl ichtinformation 
Jahrgang 8



Kunst

	▸ Alltagskultur / Design:   
Produkt- und Grafikdesign folgt im Entwurf / 
Objektzeichnung

	▸ Druckgrafik: 
Linoldruck / Radierung / Siebdruck /   
Stencils / Schablonen

Musik

	▸ Singen und musizieren
	▸ Thema Musical (z.B. West Side Story): 

szenische Darstellung und Gestaltung u. a.
	▸ Harmonisches Begleiten auf Instrumenten
	▸ Musik in den Medien  

(Radio, TV, Internet, Werbung)
	▸ Aktuelle musikalische Ereignisse:  

(z.B. Eurovision Song Contest) 

Spanisch / Französisch

	▸ Einführungskurs in die 3. Fremdsprache 
	▸ 2-stündig, 1 Arbeit, Abmeldung nach einem 

Jahr möglich 
	▸ Ein- und Fortführung nur bei angemessener 

Schülerzahl (Klassenfrequenz) 

Informatik

	▸ Hardwaregrundlagen
	▸ Einfache Spieleprogrammierung in Python
	▸ Robotik mit Robot Karol oder  

Lego Mindstorms 

Engineering

	▸ Einführung in die Ingenieurswissenschaften
	▸ Messen mit Computermesssystemen
	▸ Grundlagen der Elektronik
	▸ ggf. Teilnahme am Daniel Düsentrieb Preis 

Science

je Schuljahr eine der Naturwissenschaften: Jg. 8: 
	▸ Biologie: Faszination Leben  

•	 selbständiges Arbeiten in kleinen  
Gruppen  

•	 Vertiefung von Inhalten abseits der  
üblichen Unterrichtsthemen                                         

	▸ Spezialisierung und Anpassung von Pflanzen /  
Biodiversität / Artenschutz / Besuch  
von Hagenbecks Tierpark / Anpassung von 
Säugetieren

Kurzinformation zum Kursangebot 
der einzelnen Fächer:


